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(0:00) 大家好我們今天要來介紹國立陽明交通大學 (0:03) 希望可以以一個學生的角

度來跟大家講說 (0:06) 我們在學校體驗到的東西 (0:08) 首先我是傑西 (0:10) 我是

楊 (0:10) 然後我們還特地從陽明邀請到了一位 (0:13) 遠道而來的同學 (0:15) 哈囉

大家好我是婷怡 (0:17) 很高興今天可以見到大家 (0:19) 嗨婷怡好久不見 (0:20) 那

我們先從第一印象開始聊起好了 (0:24) 我其實對加拿大的第一印象 (0:25) 就是我

一走進來就覺得 (0:27) 這看起來像一個公園 (0:28) 這看起來像住宅區 (0:29) 這看

起來不像學校 (0:30) 因為真的其實很多樹 (0:32) 然後它的樹的種植的方

法 (0:34) 會讓你有一種走在步道上的感覺 (0:36) 特別是圖書館前面這一

條 (0:37) 往巖山還有往就是學校南大門走這條路 (0:41) 會讓我覺得很幽

靜 (0:43) 然後很 chill (0:43) 而且大家的步調都很慢 (0:45) 不像有些學校就是他們

的節奏是很快的 (0:48) 大家好像都在趕課 (0:49) 或者是裡面會有很多人來運

動 (0:52) 或者甚至騎腳踏車 (0:53) 你還要閃腳踏車 (0:55) 像陽明那邊會

嗎 (0:56) 說到陽明的話我也覺得說 (0:58) 因為陽明它就是在一座山上面 (1:00) 所

以你一看到陽明的時候 (1:02) 你就覺得說 (1:03) 我接下來的四年或是六

年 (1:05) 竟然就要過著隱居深山 (1:07) 可能是這種與世無爭的這種生活 (1:10) 但

是當然我們就會也是愛愛內涵光 (1:12) 我們會在我們各自的領域非常的努

力 (1:16) 確實 (1:17) 因為怎麼說呢 (1:18) 進了大學之後 (1:19) 我感觸很深的一件

事情就是 (1:21) 要學會類似獨處的概念 (1:23) 就是可能自己休課自己吃



飯 (1:26) 然後自己回去讀書一整天 (1:28) 不會跟太多人講到話 (1:29) 好聊完了我

們第一印象 (1:30) 我們先來聊聊我們的設施 (1:32) 楊你來介紹一下我們 (1:33) 交

大校區有哪些特別的東西 (1:35) 圖書館 (1:36) 圖書館哪裡特別 (1:38) 就是它很

大 (1:39) 怎麼個大 (1:41) 裡面有很多書 (1:42) 然後又可以塞架很多人 (1:43) 尤其

是像是六樓 (1:44) 就是一個很新的地方 (1:46) 然後又有冷氣 (1:47) 又有桌

子 (1:48) 又有不一樣的桌子 (1:49) 各種排列方式 (1:50) 各種使用者需要的形式都

有 (1:53) 那就很多人在那裡讀書 (1:55) 像我看到前幾天有人 (1:56) 說開學才第二

週 (1:58) 居然圖書館就滿了 (1:59) 因為大家太喜歡那個地方了 (2:01) 對 說到六

樓 (2:02) 其實六樓那個空間是新建的 (2:04) 所以裡面還有很多不同的裝

置 (2:06) 像會有獨立的讀書室 (2:08) 學生可以事先預約 (2:09) 然後還有像有懶骨

頭區 (2:11) 大家可以在那邊放鬆 (2:12) 聽音樂看影片 (2:14) 然後也有可以讓你坐

下來 (2:16) 小組討論的長桌 (2:17) 其實那個地方都有 (2:18) 那像圖書館還有地下

一樓吧 (2:21) 我記得是我們的 24K (2:22) 就是一整天都不會熄燈的 (2:24) 所以你

想要讀書 (2:26) 你想要好好的惡補一下 (2:28) 你所有的學習進度 (2:29) 你不用怕

吵到室友 (2:30) 你就可以到那邊去讀書 (2:31) 像陽明有這種地方嗎 (2:33) 還是有

什麼更特別的東西 (2:34) 想要分享 廷儀 (2:35) 陽明的話我會說 (2:37) 我們陽明應

該有蠻大的健身房的 (2:40) 因為整個學校都是健身房 (2:43) 其實說到陽明校

區 (2:45) 我去陽明校區雖然次數不多 (2:47) 但是我唯一去的那幾次 (2:49) 我有一

個非常深刻的印象就是 (2:51) 哇 坡真的好陡 (2:54) 就像要從校門口下校車的地

方 (2:56) 走到你們的健身房 (2:58) 我都已經覺得我已經盡完身了 (3:00) 你知道

嗎 (3:00) 對 所以我們陽明人 (3:02) 就有很強健的阿基里斯腱 (3:04) 以及像我們的

Gustav Niemann (3:06) 就是我們的肥腸肌 (3:07) 還有我們的比目魚肌 (3:09) 也是

都非常的強健 (3:10) 就藉由我們去爬這個階梯 (3:12) 而且各位同學你們知道



嗎 (3:13) 我們的階梯是怎麼來的 (3:15) 因為陽明校區它以前是打石場 (3:17) 所以

我們是取之於陽明 (3:18) 用之於陽明 (3:19) 直接把打石堂的石頭 (3:20) 拿來做我

們的階梯 (3:22) 例如像是臺大的校門 (3:23) 也是我們陽明校區的打石場做

的 (3:27) 哇 真的假的 (3:28) 是的 沒錯 (3:28) 我其實不知道耶 (3:29) 所以祈裡岸

山原本是一個打石場 (3:32) 是的 沒錯 (3:33) 所以我們臺大的校門 (3:35) 其實就是

用祈裡岸巖的石頭來做成的 (3:38) 我覺得我們校區還有另外一個特色 (3:40) 就是

軍艦巖 (3:41) 它是一個可能臺北人 (3:44) 假日無聊可以去攀巖的一個地

方 (3:46) 可以看很好看的風景 (3:48) 那我們大一的時候 (3:49) 老師也會帶我們校

園導覽 (3:51) 一定也都會去軍艦巖 (3:52) 可是出了大一之後 (3:53) 像我現在已經

讀到大四了 (3:55) 就可能很少再過去了 (3:57) 其實我確實是有聽說 (3:59) 像那邊

的教授或者是同學 (4:01) 很多時候運動也不一定得去健身房 (4:04) 就像你可以爬

軍艦巖 (4:05) 或者是走遠一點去爬天母古道 (4:08) 其實都是一個辦法 (4:09) 好 那

我剛剛其實有稍微的提到 (4:11) 我其實是可以搭所謂的校車 (4:14) 從光復到陽明

校區的 (4:16) 那其實交大因為有非常多的校區 (4:18) 像博愛 像客院 像陽

明 (4:21) 然後還有像光復校區 (4:23) 還有臺北校區這些不同的地方 (4:24) 其實我

們都有校車 (4:26) 可以直接把你送到你想要去的校區 (4:29) 而且一天也不只一兩

班 (4:30) 光是從光復到陽明這麼遠的距離 (4:33) 就有一天六班甚至七班 (4:35) 所

以其實是非常方便 (4:37) 而且只要刷學生線就是免費的 (4:39) 你想什麼時候搭什

麼時候來 (4:40) 什麼時候走都是你可以自己決定的 (4:42) 像婷怡我們今天早

上 (4:43) 就是我們兩個一起搭校車 (4:45) 從陽明飆過來的 對吧 (4:47) 就搖了一個

半小時 (4:48) 然後就在這邊錄 Podcast (4:50) 那你還有對學校的校車有什麼理解

嗎 (4:53) 因為到目前為止 (4:54) 我就只搭過光復跟陽明線 (4:56) 沒錯 除了有我們

俗稱的這個陽光線以外 (5:00) 像我還有去好好利用這個 (5:02) 臺聯大的資



源 (5:03) 因為我們當時入學的那一屆 (5:05) 學校就叫我們要榨乾這個學

校 (5:07) 我們要榨出百萬的這個價值 (5:09) 所以像我就搭早上 6點 50

分 (5:12) 從光復到政大的這一條班次 (5:14) 去政大學斯拉夫語系 (5:16) 就是捷克

語或是俄羅斯語 (5:18) 那像楊你對學校的這些硬體措施 (5:22) 還有什麼其他的理

解嗎 (5:23) 剛剛不是提到圖書館嗎 (5:25) 那有很多我喜歡的書 (5:27) 其實在陽明

校區 (5:29) 甚至是在什麼清大或者是中央 (5:32) 那這個時候我們的校車系統又發

揮作用 (5:35) 你可能常常看到校車會載一些貨 (5:38) 那那些載的貨就是我們預約

的書 (5:40) 像是我可以在光復校區預約一些陽明的書 (5:43) 然後隔一兩

天 (5:45) 我就可以從光復校區領到寄過來的書了 (5:48) 非常方便 (5:49) 所以你還

也可以 (5:50) 就是你隨便想要在哪裡還就拿來還嗎 (5:53) 沒錯 (5:53) 但是要在圖

書館裡面 (5:55) 喔好 (5:57) 而且我覺得除此之外 (5:58) 最厲害的就是 (5:59) 臺聯

大系統的這些老師 (6:01) 還會組合一起共同來開課 (6:03) 像我就有修過像北藝大

政大 (6:05) 還有陽明交大三個學校的老師 (6:07) 共同開門藝能治療的課

程 (6:10) 所以我覺得臺聯大系統真的是資源非常的豐富 (6:13) 可以讓學生的大學

生活非常充實 (6:16) 講說臺聯大系統 (6:17) 而且不只是選課本身 (6:19) 好像還有

就像國內交換 (6:21) 可以去北藝交換 (6:23) 可以去政大交換 (6:24) 可以去中央交

換 (6:26) 對所以其實是非常多元的 (6:28) 而且再提一個比較題外的一個小連結

是 (6:31) 交大跟陽明的學生 (6:33) 因為校區距離實在太遠 (6:35) 所以真的要說能

夠認識的機會也不多 (6:38) 那學校想到了這一點之後 (6:39) 之前就安排了一個

program (6:41) 是所謂的大一共學 (6:43) 他會讓陽明的學生花一個學期的時

間 (6:45) 在交大這邊修像通識課 (6:47) 或者是體育課 (6:49) 或者是基礎語文

課 (6:50) 對吧 予婷怡 (6:51) 我們就是那時候認識的 (6:53) 沒錯 (6:53) 像我當時

就有參與大一共學 (6:56) 那基本上我們陽明校區的同學 (6:58) 就會來到交大校



區 (6:59) 修習一些基礎科學的課程 (7:01) 那除了大一共學以外 (7:03) 醫學系的 C

組 (7:04) 也會在這邊完成大一和大二的課程 (7:06) 然後我覺得在交大校

區 (7:08) 就是社團種類真的是非常非常的豐富 (7:10) 相對於陽明可能腹地比較

小 (7:13) 所以各式像資源和社團的種類 (7:15) 就相對來說比較少 (7:16) 所以我覺

得這個大一共學 (7:18) 真的是非常的好 (7:19) 對 也是多虧了大一共學 (7:21) 我才

能認識你 (7:22) 才能邀請你來幫我們錄這個 Podcast (7:25) 來宣傳我們國立陽明

交通大學 (7:27) 好 那我們講了那麼多的 (7:29) 學校的所謂硬體設施 (7:30) 就像圖

書館 校車這些 (7:33) 那我們來稍微聊一下 (7:35) 我們學校比較偏軟體的部

分 (7:37) 楊 你有沒有想要提的東西 (7:39) 我們學校的心理輔導資源 (7:41) 其實是

非常豐富的 (7:42) 除了平常會辦一些讓你紓壓 (7:44) 或是瞭解自己心理狀態的活

動之外 (7:47) 大家可能有在新聞上看到 (7:48) 很多大學的諮商量能都是不足

的 (7:52) 但是我覺得至少在光復校區 (7:54) 如果你想要長期諮商 (7:56) 或者是短

期諮商 (7:57) 要排到都是很容易 (7:59) 相對比較快速的 (8:01) 對 而且我也有聽

說 (8:02) 像我們的心理諮商室 (8:04) 好像也有跟附近的心理診所合作 (8:07) 所以

不論是你需要 (8:09) 又或者是你覺得你想要 (8:11) 換一種其他的方法來去做診

療 (8:13) 或者是做治療的話 (8:14) 其實都是可以直接到校外 (8:17) 更專業然後更

全面的心理諮商診所 (8:20) 來去幫你做診斷 (8:21) 而且我覺得國立陽明交通大

學 (8:23) 最好的地方就在於說 (8:25) 無論你是在哪一個校區 (8:26) 每一個院都會

配一個心理諮商師 (8:29) 有一個專屬的心理諮商師 (8:30) 同學可以去預

約 (8:32) 而且在陽明校區 (8:33) 我們的心理諮商師 (8:34) 還有一個特別的名

稱 (8:35) 叫做山腰扇的家 (8:37) 而且每個禮拜都會舉辦 (8:39) 山腰扇的電影

節 (8:40) 讓同學可以自由很放鬆 (8:42) 很 casually的去觀賞電影 (8:44) 所以所謂

的電影節 (8:45) 是你們在一個可能教室 (8:47) 或者是戶外播電影 (8:49) 然後大家



就可以帶著親朋好友 (8:51) 然後帶著一些食物 (8:53) 然後就在那邊看電

影 (8:54) 坐在那邊 對的 (8:55) 然後大家就非常的 (8:57) 大家就又哭又

笑 (8:58) 當然也會有悲傷 (9:00) 大家就非常的快樂 (9:02) 太有意思 (9:05) 十分羨

慕 (9:06) 那我們最後 (9:08) 我們再稍微聊一下 (9:09) 跟我們學校外籍生有關的事

情好了 (9:12) 因為疫情解封之後 (9:13) 其實學校的外籍生密度 (9:15) 是越來越高

的 (9:16) 那麼我們學校其實就有 (9:18) 安排非常多不同的活動 (9:20) 讓我們本校

生 (9:21) 還有本土的學生 (9:22) 可以去認識外籍生 (9:23) 就像 Conversation 

Corner (9:24) 就是大家可以 (9:25) 坐在那邊圍一圈聊天 (9:27) 然後或者

是 (9:27) 有一些老師他還會自己特地辦 (9:29) 像桌遊大會 (9:31) 或者是Movie 

Night (9:32) 就可以讓大家一起去看電影 (9:34) 然後聊天 (9:35) 然後吃東

西 (9:36) 這些都是非常好 (9:37) 可以認識新朋友的方法 (9:39) 就像我就是從一次

Conversation Corner (9:40) 認識了兩位 (9:41) 從法國來的交換生 (9:43) 那麼我們

的那個學期 (9:44) 就都會一起約出去打球啊 (9:47) 吃飯啊 (9:48) 還有出去玩

啊 (9:49) 對 (9:49) 所以是非常好的一個辦法 (9:50) 好 (9:51) 那最後我們就

來 (9:52) 稍微聊一下 (9:53) 我們進國立楊明教授大學 (9:56) 這幾年 (9:56) 讀到現

在的印象 (9:58) 楊你先來 (9:58) 我覺得讀了這麼多年 (10:00) 對這個環境還是相當

的熟悉 (10:02) 然後也覺得 (10:03) 已經進入到我的舒適圈裡面了 (10:06) 也在這

裡認識了許多的不同的人 (10:09) 也利用了學校資源 (10:11) 做了很多事

情 (10:12) 我覺得是一個非常有趣的地方 (10:15) 好 (10:15) 那對我來說 (10:16) 其

實 (10:17) 我原本怕會很不習慣 (10:18) 或者是覺得可能會離家真的很

遠 (10:21) 然後會想家 (10:22) 但其實讀到現在真的不會 (10:24) 我在這裡過得超

好 (10:25) 然後我很開心 (10:26) 而且不論是這裡的人啊 (10:28) 這裡吃的東

西 (10:29) 大家都說新竹是美食沙漠 (10:30) 根本不是好嗎 (10:32) 我要幫我們證



明一下 (10:33) 好 (10:34) 那最後換婷怡 (10:35) 你有沒有什麼東西想要分享一

下 (10:37) 就我讀到現在嗎 (10:39) 當時上大學的時候 (10:40) 當然是非常的忐

忑 (10:41) 非常的不安 (10:42) 可是我覺得陽明人真的也都好好 (10:45) 至少我認

識陽明人都很好 (10:46) 也可能也是因為學校很小吧 (10:48) 所以人也很

少 (10:49) 所以大家感情也都很好 (10:51) 很有凝聚力 (10:53) 然後陽明有一個特

色 (10:55) 就是陽明精神 (10:56) 就是大家很願意奉獻 (10:57) 願意服務社

會 (10:59) 會說學長姐也很願意 (11:02) 就是傳承還有教學下一輩 (11:05) 所以我

覺得也許之後畢業了 (11:07) 我也會想要成為像學長姐 (11:09) 那樣子的

人 (11:11) 我一定會說陽明它是我的第二個家 (11:13) 然後我也會繼續帶著這一份

陽明的精神 (11:17) 到我到的所有地方持續的貢獻社會 (11:21) 沒錯 (11:22) 真的

已經聽起來像個醫生了 (11:24) 那我們今天的分享大概就到這裡 (11:27) 如果大家

有什麼問題 (11:29) 都可以在底下留言 (11:30) 我們會盡可能的回覆 (11:32) 你們

還有什麼想補充嗎 (11:33) 最後 (11:33) 沒有 (11:34) 歡迎各位報考國立陽明交通

大學 (11:37) 國立陽明交通大學 (11:40) 那如果沒有的話 (11:42) 那我們就謝謝大

家的收聽 (11:44) 我是傑西 (11:45) 我是楊 (11:46) 我是婷妮 (11:47) 那我們就跟大

家說拜拜 (11:49) 拜拜 (11:50) 歡迎報考國立陽明交通大學 (11:53) 陽明交通大學

裝置期間 (11:54) 我們有成雙成對的拖鞋 (11:56) 還有用不完的廁所紙 (12:00) 這

堆絕對不能剪掉 

 


